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Conheca o Grupo

Para conseguir manter um equilibrio com uma vida
sempre em movimento, as rotinas sdo essenciais.

Ao acordar, durante o dia ou no momento de dormir.
0Os bons habitos sdo capazes de despertar a melhor
versao que existe em cada um de nos.

Muitas vezes ndo sabemos aonde os dias vao nos
levar, mas escolher com sabedoria como nutri-los
com momentos que nos tornam mais dispostos,
felizes e seguros de nds, € o primeiro passo para
encarar com inteligéncia o mundo de hoje.

Para quem quer extrair o melhor da vida, todos os
dias sdo importantes - e uma rotina smart é aquela
em que nossas escolhas didrias nos trazem o
bem-estar que precisamos para encarar, com
leveza, dias desafiadores.

Smart Routine é um convite. Desperte novas rotinas
para despertar uma versao cada vez melhor de
Vocé.

SuBLYMe

Start Healthy

CAFFEINE ARMY

Be Unstoppable

KOALA

Sleep Better
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suBLYmME

MORNING SHOT

%

0 Morning Shot é um concentrado de nutrientes exclusivamente combinados, desenvolvido para proporcionar
a sua dose didria de imunidade e bem-estar.

Sua férmula é repleta de vitaminas, nutrientes e minerais anti-inflamatdrios e antioxidantes selecionados por
profissionais de satde, que auxiliam e reforcam o funcionamento do sistema de defesa do organismo, dando

mais disposicao, vitalidade e equilibrio.

Sabores e ingredientes:

LimZo: o sabor intenso do liméo,
com notas de especiarias;
possui curcuma e maior
quantidade de limdo em po.

Ingredientes: Vinagre de maga em pd,
Polpa de limdo em pd, L-Glutamina,
Acido ascérbico (Vitamina C), Glicina,
Beta-glucana de levedura
(Saccharomyces cerevisiae), N-Acetil
L-Cisteina, Gengibre em p6, Extrato de
Rizomas de Cdrcuma longa, Clircuma em
pé, Extrato de Prdpolis, Pimenta Preta
em po, Acetato de DL-alfa-tocoferol
(Vitamina E), Bisglicinato de Zinco
(Zinco), Vitamina D3 (Colecalciferol),
Selenito de sddio (Selénio), Acidulante
Acido Citrico, Aromatizantes Naturais,
Edulcorante Glicosideos de Esteviol de
Stevia  rebaudiana  Bertoni e
Antiumectante Didxido de Silicio.

Melancia: o dulgor da melancia
com um fundo citrico; possui
melancia em po, beterraba em
pod e ndo possui circuma,

MORNINC
SHOT

Ingredientes: Vinagre de maca em pg,
L-Glutamina, Acido ascérbico (Vitamina
C), Melancia em pé, Glicina, Polpa de
limdo em po, Beta-glucana de levedura
(Saccharomyces cerevisiae), N-Acetil
L-Cisteina, Beterraba em p6, Gengibre
em pd, Extrato de Prdpolis, Pimenta
Preta em pd, Acetato de
DL-alfa-tocoferol (Vitamina E),
Bisglicinato de Zinco (Zinco), Vitamina
D3 (Colecalciferol), Selenito de sddio
(Selénio), Acidulante Acido Citrico,
Aromatizantes, Edulcorante Glicosideos
de Esteviol de Stevia rebaudiana Bertoni
e Antiumectante Didxido de Silicio.

Tangerina: o equilibrio entre o
citrico e o dulgor da tangerina;
possui clrcuma, beterraba em
pé e tangerina em po.

'MORNiINC
SHOT

Ingredientes: Vinagre de maga em pé,
L-Glutamina, Acido ascdrbico (Vitamina
), Glicina, Polpa de limao em pé,
Tangerina em pd, Beta-glucana de
levedura (Saccharomyces cerevisiae),
N-Acetil L-Cisteina, Gengibre em pd,
Extrato de Rizomas de Clrcuma longa,
Circuma em pd, Beterraba em po,
Extrato de Prépolis, Pimenta Preta em
p6, Acetato de DL-alfa-tocoferol
(Vitamina E), Bisglicinato de Zinco
(Zinco), Vitamina D3 (Colecalciferol),
Selenito de sddio (Selénio), Acidulante
Acido Citrico, Aromatizantes,
Edulcorante Glicosideos de Esteviol de
Stevia  rebaudiana  Bertoni e
Antiumectante Didxido de Silicio.

"
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suBLYME

MORNING SHOT v

INFORMAGAO NUTRICIONAL
Porg&o: 6 g (1 unidade)
Por 6 g (%VD*): Valor energético 11 keal (1%) « Carboidratos 2,7 g (1%), dos quais: Agucares totais 0 g, A¢ adicionados 0 g (0%) * Proteinas 0 g

(0%) « Cisteina 183 mg ¢ Glicina 500 mg * Glutamina 1000 mg ¢ Gorduras totais 0 g (0%), das quais: Gord saturadas 0 g (0%), Gord trans 0 g (0%)
« Fibras 0,3 g (1%) * Sédio 0 mg (0%) ¢ Vit D 50 pg (333%) * Vit E 10 mg (67%) « Vit C 1000 mg (1000%) * Selénio 15 pg (25%) * Zinco 7 mg (64%)
+ Curcumina 80 mg » Compostos fenolicos 2 mg * Beta-glucana de levedura (Saccharomyces cerevisiae) 250 mg.

*Percentual de valores diarios fornecidos pela porgao.

0 Morning Shot é perfeito para quem deseja ter mais imunidade, vitalidade e equilibrio. Além de garantir o
aporte diario de nutrientes, vitaminas e minerais fundamentais para um desempenho funcional do organismo.

E recomendado o consumo pela manha, apés jejum noturno, para a potencializacdo dos beneficios, mas o
consumo em qualquer momento do dia € seguro e eficaz.

'MORN;NG
SHOT
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suBLYmME

MORNING SHOT

Fis

Duvidas frequentes

= Todo mundo pode tomar o Morning Shot?

0 Morning Shot pode ser consumido por qualquer
pessoa com 19 anos ou mais, desde que ndo haja
histérico de alergias ou hipersensibilidade a algum
dos componentes da férmula. Em relacdo a
gestantes e lactantes e demais casos especiais,
indicamos consultar o médico de confiancga, antes
de fazer o uso.

= Morning Shot e o shot matinal in natura: qual a
diferenca?

0 Morning Shot retine, em apenas um produto, 0s
ingredientes ideais para comecar o seu dia com um
boost imunoldgico e antioxidante. Além disso, o
blend é capaz de oferecer ao corpo, as doses
recomendadas de diferentes aminoacidos,
vitaminas, minerais e demais ativos importantes
para a saude. Assim vocé garante a praticidade de
um produto pronto, natural e funcional: basta abrir,
tomar e comecar o seu dia com mais protecao.

- -

= Quais mudancas de composicao dos sabores?
Os sabores de Morning Shot se diferenciam nos
aromas utilizados e na presenca de ingredientes
que conferem cor e sabor. Os sabores de melancia e
tangerina contém beterraba, para dar cor e
personalidade ao shot. 0 sabor de melancia ndo tem
curcuma, por conta da sua cor amarela vibrante e do
sabor que ndo harmoniza com a combinacao.

= Por que aumentou a quantidade de vitamina C?
A vitamina C desempenha um papel crucial na
funcdo imunoldgica e antioxidante, que ajuda a
combater os danos causados pelos radicais livres
no organismo. Sendo assim, como parte do nosso
compromisso em oferecer produtos de alta
qualidade que promovam o bem-estar dos
consumidores, aumentamos a quantidade de
Vitamina C para termos maior suporte imunoldgico
e combate ao estresse oxidativo. Mas é importante
destacar que a quantidade Vitamina C se encontra
nos limites seguros recomendados pela Anvisa.
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CAFFEINE ARMY
SUPERCOFFEFE %

Mais do que um pré-treino e mais do que um café, o SuperCoffee é uma bebida energética natural e um
suplemento alimentar completo com beneficios para o corpo, a mente e o bem-estar didrio.

0 SuperCoffee foi criado como a evolugcdo do Bulletproof coffee, trazendo uma selecdo estratégica de
ingredientes na sua composicao e o melhor, com zero actcar!

Reunimos tudo que acreditdvamos ser necessario, em uma formula Gnica, para proporcionar energia
inteligente, potente e que ndo oscila e maior performance cognitiva, para quem deseja bem-estar e alta

performance, sem abrir mao da satde.

Sabores & Formatos

Beijinho: Maior dulgor, traz Vanilla Latte: a combinagao Choconilla: une o aroma do
sabor marcante do beijinho de café com baunilha e tem Chocolate com a textura do
de coco. um sabor leve. Vanilla Latte.

Chocolate: combinagao perfeita Original: a classica combinacdo
de café e cacau, proporcionando de café e aveld, com sabor
uma experiéncia irresistivel. intenso e marcante.

Classic Size (220g)  EconomicSize (380g) ~ ToGo(log) [ ProntoPara Beber |

Com 22 doses, é ideal Com 38 doses, é perfeito  Monodose paralevar ~ Pronto para consumo,
para quem consume para que compartilha  quando sairde casaou  com 11g de proteinas

sozinho e diariamente. com a familia e consome  para experimentar os proporcionando
diariamente. sabores. saciedade e energia.
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ENERGIA FOCOE
LIMPAE SEM PERFORMANCE "B D
OSCILAGRO COGNITIVA

Triglicerideos de cadeia média C8 + C10 (TCM), Peptideos Bioativos de Colageno Hidrolisado

de Peso Molecular Médio de 2kDa, Taurina, Leite de

coco em po, L-Tirosina, Café verde, Café Arabica Soltvel,

L-Carnitina, Cafeina Microencapsulada, Colina, Coenzima Q10, Canela, Cravo, Complexo de Vitaminas B
(Vitamina B1 (Tiamina), Vitamina B3 (Niacina), Vitamina B5 (Acido Pantoténico), Vitamina B6 (piridoxina HCl),
Vitamina B9 (Acido Félico), Vitamina B12 (Metilcobalamina)), Picolinato de Cromo, Pimenta Preta (Piperina),
Gengibre, Aromatizantes, Regulador de Acidez, Bicarbonato de sddio, Edulcorante Glicosideos de Esteviol

(Stevia). Verisol® é uma marca da GELITA, AG.

INFORMAGAO NUTRICIONAL

Porg&o: 10 g (1 unidade)

Por 10 g (%VD*): Valor energético 52 kcal (3%) = Carboidratos 2 g (1%), dos quais Agucares totais 0 g, A¢ adicionados 0 g (0%) = Proteinas 1,4 ¢
(3%) = Gorduras totais 4,4 g (7%), das quais Gord saturadas 4,4 g (22%), Gord trans 0 g (0%) = Fibras 0,1 g (0%) = Sédio 11,2 mg (1%) = Vit B1 0,4
mg (33%) = Vit B3 2,7 mg (18%) = Vit B5 1,7 mg (33%) = Vit B6 0,43 mg (33%) = Vit B9 60 mg (25%) = Vit B12 0,76 ug (32%) = Cromo 12 pg (34%) =
Colina 84 mg (15%) = Taurina 650 mg = Acido clorogénico 25 mg = Cafeina 100 mg = Camnitina 130 mg = Coenzima Q10 50 mg = Tirosina 263 mg =
Peptideos bioativos de colageno hidrolisado com peso molecular médio de 2kDa 1,3 g.

*Percentual de valores diarios fornecidos pela porgéo.

OLEO DE TCM (triglicerideos de cadeia média): 0
TCM é uma forma purificada de 4acidos graxos
saturados. No SuperCoffee é extraido apenas do 6leo
de coco extra virgem de alta qualidade. 0 TCM
aumenta a energia, resisténcia, metabolismo,
saciedade e funcdo cerebral, especialmente quando
comparado a outras formas de gordura, incluindo o
azeite.

CAFEINA MICROENCAPSULADA: o SuperCoffee
apresenta a cafeina microencapsulada, uma das
principais caracteristicas deste composto é a
permanéncia prolongada dos seus efeitos no
organismo, durante 2 ou 3 vezes mais que a cafeina
comum. Além disso, a cafeina microencapsulada
proporciona a liberacdo lenta da substancia ativa e
diminui significativamente os efeitos colaterais.

COENZIMA Q10: A CoQI0 é uma substancia com
propriedades antioxidantes e fundamental para a
producdo de energia a nivel celular. E indicada para
todos, mas especialmente para praticantes de atividade
fisica e profissionais de alto desempenho.

L-TIROSINA: Esse aminoacido é precursor da
dopamina, neurotransmissor responsavel pelo nosso
sentimento de bem-estar. 0 aumento da quantidade de
dopamina estd associado a melhor performance
cognitiva, melhorando concentracao, nivel de atengéo e
retengdo de aprendizado.

COMPLEXO DE VITAMINAS: As vitaminas do complexo
B atuam, principalmente, como precursores de
processos metabolicos. Elas também exercem
influéncia direta na salde emocional e mental,
melhorando a memdria, 0 desempenho fisico e 0 humor.
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Duvidas frequentes

Presenca de lactose na formula.

Embora o SuperCoffee contenha soro de leite em sua
formulacdo, a quantidade de lactose presente em uma
dose do produto é muito baixa. Os niveis de lactose
estao abaixo do limite estabelecido pela ANVISA, o que
significa que, para a maioria das pessoas, a quantidade
de lactose ndo é significativa o suficiente para causar
problemas digestivos.

No entanto, é importante notar que, devido a presenca
de soro de leite, ndo podemos garantir a auséncia total
de lactose na formula

Presenca de WPC do PPB e a lactose zerada.

Na formulacdo do SuperCoffee Pronto Para Beber,
utilizamos uma combinagao de concentrado proteico
de leite e colageno hidrolisado. O concentrado proteico
de leite € uma excelente fonte de proteinas de alta
qualidade, essenciais para a manutencao e construgao
muscular. 0 colageno hidrolisado, por sua vez,
contribui com seu perfil de aminoacidos, auxiliando no
desenvolvimento e manutencao de diversas fibras do
corpo, incluindo pele, articulactes e 0ssos.

Combinacao de Colageno + Whey é considerada
uma combinacao de qualidade?
Sim, a combinagdo de coldgeno hidrolisado e
concentrado de soro de leite (Whey Protein) é
considerada de alta qualidade. Utilizamos uma
formulacdo equilibrada desses dois ingredientes,
garantindo que o produto final seja uma excelente
fonte de proteina. Nossa formulacdo atende a esses
requisitos, garantindo que o produto ofereca uma fonte
completa e eficaz de proteinas. A combinacao de Whey
Protein e colageno hidrolisado proporciona um perfil
de aminoacidos diversificado e balanceado,
contribuindo para diversas funcdes biologicas e
promovendo um estado nutricional 6timo.

0 supercoffee quebra o jejum?

E preciso deixar claro que existem dois tipos principais
de jejum intermitente: o insulinico e o caldrico. 0
SuperCoffee contém gorduras boas e lipidios na sua
composicao, e devido a isso, atua na quebra do jejum
caldrico, afinal, ingerir qualquer caloria ira
interrompé-lo. Porém, mesmo com 2g de proteina na
formula, podemos afirmar que o SuperCoffee nao
quebra o jejum insulinico, visto que o Unico
macronutriente que ndo afeta a insulina é justamente a
gordura.

0 supercoffee é vegano?
0 Colageno Verisol é um dos ingredientes do
SuperCoee e também utilizamos o Whey Protein
(proteina do soro do leite) como agente secante do
TCM. Por estes motivos, ele ndo é considerado um
produto vegano.
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KOALA

Sleep -

0 Koala Sleep é uma mistura em p6 para preparo de bebidas quentes que contém um conjunto de ingredientes
naturais e especialmente selecionados. E um suplemento de aminoacidos, antioxidantes e vitaminas, tais
como, Glicina, Triptofano, Inositol, Magnésio, Zinco, Enovita (Proantocianidinas de Uva), Vitaminas E, A, B1, B6 e
D, capazes de te oferecer o relaxamento necessario para um sono de qualidade.

ADORMECA
MAIS
RAPIDO

MELHORE A
QUALIDADE
DO SONO

ACORDE
RENOVADO

Ingredientes Koala Sleep

Triglicerideos de cadeia média C8 + C10 (TCM), Glicina, Inositol, Cacau em pd alcalino, Carbonato de Magnésio,
Inulina obtida da raiz de chicoria, Taurina, L-Triptofano, Sais de magnésio de acido citrico, Extrato seco de
semente de Uva, DLalfa-tocoferol (Vitamina E), Complexo de Vitaminas B (Tiamina (Vitamina BI1), Nicotiamida
(Vitamina B3), Piridoxina (Vitamina B6), Cianocobalamina (Vitamina B12)), Zinco Quelado (Bisglicinato de
zinco), Acetato de retinol (Vitamina A), Picolinato de cromo, Colecalciferol (Vitamina D), Espessantes: Goma
Acacia e Xantana. Edulcorante Glicosideos de Esteviol de Stevia Rebaudiana Bertoni e Aromatizantes. Enovita
é uma marca da Indena S.p.A, Italia.

INFORMAGAO NUTRICIONAL
Porgéo: 12 g (1 unidade)

Por 12 g (%VD*): Valor energético 31 keal (2%) = Carboidratos 2,1 g (1%), dos quais Agucares totais 0 g, A¢ adicionados 0 g (0%) = Proteinas 0,6 g
(1%) = Glicina 2 g = Triptofano 100 g = Gorduras totais 2,2 g (3%), das quais Gord saturadas 2,1 g (11%), Gord trans 0 g (0%) = Fibras 1,3 g (5%) =
Sadio 12 mg (1%) = Vit A 800 pg (100%) = Vit B1 0,4 mg (33%) = Vit B3 3,7 mg (25%) = Vit B6 0,86 mg (66%) = Vit B12 0,36 pg (15%) = Vit D 5 pg
(33%) = Vit E 5 mg (33%) = Cromo 35 pg (100%) = Magnésio 300 mg (71%) = Zinco 7 mg (64%) = Taurina 200 mg = Inositol 2 g = Proantocianidinas
de uva 50 mg.

*Percentual de valores diarios fornecidos pela porgo.
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KOALA

Sleep

Glicina: Aminoacido com efeitos relaxantes, atua no
sistema nervoso central, ajudando a manter a calma
e o relaxamento.

Inositol: Ao promover o relaxamento e reduzir a
ansiedade, ele ajuda a regular o ciclo do sono,
resultando em um descanso noturno mais reparador.

Enovita (Proantocianidinas de uva): Estudos
recentes sugerem que, por modular a presséo
sanguinea e aliviar o estresse percebido, a Enovita

proporciona beneficios diretos para a sadde do sono.

Triptofano: além de induzir o sono por ser um
aminoacido precursor da melatonina, é eficaz para

Por que nao usamos melatonina?
Embora sua rapida difusao, existem alguns pontos negativos e efeitos colaterais associados ao seu uso.
Acreditamos que um produto inteligente para otimizar o seu sono ndo deve causar efeitos colaterais e/ou
dependéncia. Segundo a Anvisa, o consumo de medicamentos contendo a substancia pode causar nauseas,
dor de cabeca, sonoléncia diurna, aumento da pressao arterial e funcdo anormal do figado, entre outros
problemas.

ajudar no tratamento de disttrbios relacionados ao
sono, como apneia e insonia.

Magnésio: 0 magnésio é um agente alcalinizante
que existe em diversas bioformas. Cada bioforma do
magnésio atua mais especificamente em algum dos
seus diversos beneficios. Os beneficios mais
comuns sao: auxilio no sistema digestivo, atuacao
direta na saude muscular, atuacdo na saude
cardiovascular e auxilio do sono.No Koala Sleep,
temos a presenca do magnésio na forma de
carbonato - diretamente associado a sadde do sono
-, @ citrato que por sua vez possui forte influéncia na
salde muscular.




Duvidas frequentes

Uso do citrato de Mg e carbonato de Mg

A escolha dessas duas fontes de magnésio foi
cuidadosamente pensada para otimizar a absorcao,
mantendo um perfil sensorial agradavel que nao
interferisse  negativamente na experiéncia do
consumidor.

Explicacao do uso da Glicina e do Inositol
Glicina e Inositol: Componentes Essenciais para o
Relaxamento e 0 Sono de Qualidade.

Glicina (2g): A glicina € um aminoacido que
desempenha um papel crucial na promocgao de efeitos
relaxantes no sistema nervoso central. Ela ajuda a
induzir uma sensacdo de calma e relaxamento,
facilitando a reducéo do estresse e a preparacdo do
corpo para um sono reparador.

Inositol (2g): O inositol é um composto que
desempenha um papel vital na regulacdo do ciclo do
sono e na reducdo da ansiedade. Sua capacidade de
melhorar a comunicacdo neural e atuar na promogao
da liberagdo de serotonina é essencial para a
manutencéo de um estado mental equilibrado.

0 Koala Sleep contém gliten?
Nao, o Koala Sleep ndo contém gluten.

0 Koala Sleep contém lactose? E vegano?

Nossa formula ndo contém leite como ingrediente,
porém utilizamos a proteina do soro do leite como
matéria-prima para a secagem do TCM. Logo, nao
podemos garantir a auséncia total de tragos de lactose,
entende? Alertamos aos alérgicos ao leite dessa
possibilidade, respeitando a legislacao de alergénicos
vigente. Por isso, ndo podemos afirmar que é um
produto vegano.
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contato@sublyme.com.br
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contato@drinkkoala.com.br
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